
กิจกรรมการพฒันาคณุภาพ (CQI) 

1.ชื่อผลงาน/โครงการ : โครงการพัฒนาระบบบริการ CKD clinic โรงพยาบาลกันทรวิชัย   

2.คําสําคญั : ผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ที่มีภาวะแทรกซอนทางไต ระยะ 3,4 

3.สรปุผลงานโดยยอ : 
เกณฑการดําเนินงาน CKD ตามตัวชี้วัด 

หัวขอ เกณฑ(รอยละ) 
1.รอยละของผูปวย DM,HT ท่ีไดรับการคัดกรอง 
CKD 

≥80 

2.รอยละของผูปวย CKD 1-4 และเปน DM ท่ี
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดี 

≥40 

3.รอยละของผูปวย CKD stage 1-4 ท่ีควบคุม
ความดันโลหิตไดดี 

≥80 

4.รอยละของผูปวย CKD stage 1-4 ท่ีไดรับยา 
ACEI/ARB 

≥60 

5.รอยละของผูปวย CKD 3-4 ท่ีชะลอการลดลง
ของ eGFR ไดตามเปา 

≥66 

4.ชื่อและทีอ่ยูขององคกร : คลินิกโรคไมติดตอเรื้อรัง โรงพยาบาลกันทรวิชัย 

๕.สมาชิกทีม : นางวรรณา  ตรุณจันทร ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ และเจาหนาที่ NCD ทกุคน 

6.เปาหมาย : (6.1) เพ่ือใหผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงไดรับการดูแลคัดกรองโรคไตเรื้อรัง (6.2) 

เพ่ือใหผูปวย CKD stage 3,4 มีอัตราการลดลง eGFR<5ml/min/1.72m2/yr.  (6.3) เพ่ือใหผูปวยและ

ญาติเกิดการตระหนักในการดูแลตนเองและมีความรูเรื่องเมื่อเปนโรคไตเรื้อรัง 

 โดยเริ่มดําเนินกิจกรรมครั้งแรก ป 2560 และตอเน่ืองมาจนปจจุบัน มกีลุมเปาหมาย คือ ผูปวย

เบาหวานและความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซอนทางไต ระยะ 3,4 ทีม่ารับบริการที่ NCD Clinic จํานวน 

220คน  

7.ปญหาและสาเหตุโดยยอ :  

 โรงพยาบาลกันทรวิชัย เปนโรงพยาบาลขนาด F2 มีบริการคลินิกชะลอไตเสื่อมบูรณาการรวมกับ 

NCD clinic จากขอมูลป  2563 – 2565 พบวาผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซอน

ทางไต ระยะ 3,4 มแีนวโนมการเพ่ิมขึ้นและผลการดําเนินงานยังไมผานเกณฑ สวนใหญเปนผูสูงอายุ มีปญหา

หลงลืม ไมมญีาติผูดูแลคอยกาํกับเรื่องอาหารและยา โดยผูปวยกลุมน้ีหากเกิดภาวะแทรกซอนมักมีอาการแย

ลงและจําเปนตองนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล ทําใหเสียเวลาและคาใชจายตางๆเกิดขึ้น หากเราสรางความ

ตระหนัก ใหความรูที่ถูกตองแกผูปวยและญาติผูดูแลก็จะชวยลดภาวะแทรกซอนได  

8.การเปลีย่นแปลง : 

ขั้นเตรียมการ 

(1)ทบทวนในทีม เพ่ือรวมวิเคราะหปญหา 

(2)ทบทวน ศกึษาคนควาความรูเรื่องโรคไตเรื้อรังและการชะลอภาวะไตเสื่อมรวมกับทมีสหวิชาชีพของ รพ. 



(3)จัดทํา Education program ประกอบดวยเรื่อง (1)ความรูทั่วไปเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรัง (2)การใชยาหรือ

สารพิษที่มีผลตอไต (3)ภาวะแทรกซอนตางๆ ที่เกิดจากโรคไตเรื้อรังและการชะลอไตเสื่อม (4)การบําบัด

ทดแทนไต (5)อาหารสําหรับผูปวยโรคไตเรื้อรัง 

ขั้นดําเนินกิจกรรม 

(1)มีนวัตกรรม “การดสีเตือนไต” และนํามาใชอยางตอเน่ือง 

(2)จัดกลุมผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซอนทางไต ระยะ 3,4 ใหความรู ตาม 

Education program ทั้งรายบุคคล รายกลุม พรอมญาติผูดูแล  

(3)สาธิต/ตัวอยางอาหารเฉพาะโรคสําหรับโรคไตเรื้อรัง 

(4)นัดหมาย ติดตามผลการตรวจ Creatinine ครั้งที่ 2 

(5)ประเมินผลความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม 

9.การวัดผลและผลของการเปลีย่นแปลง : 

ผลการดําเนนิงาน CKD ตามตัวชี้วัด 

หัวขอ เกณฑ(รอยละ) ป2563 ป2564 ป2565 
1.รอยละของผูปวย DM,HT ท่ีไดรับการคัดกรอง CKD ≥80 82.54 81.3 80.95 

2.รอยละของผูปวย CKD 1-4 และเปน DM ท่ีควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดไดดี 

≥40 11.76 11.49 15.71 

3.รอยละของผูปวย CKD stage 1-4 ท่ีควบคุมความดันโลหิตได
ด ี

≥80 89.97 87.36 84.36 

4.รอยละของผูปวย CKD stage 1-4 ท่ีไดรับยา ACEI/ARB ≥60 72.29 77.26 75.25 

5.รอยละของผูปวย CKD 3-4 ท่ีชะลอการลดลงของ eGFR ได
ตามเปา 

≥66 73.58 55.8 58.36 

 Health Data center,2563-2565 

ความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมชะลอไตเสื่อม ในผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่มี

ภาวะแทรกซอนทางไต ระยะ 3,4 ที่มารับบริการที่ NCD Clinic จํานวน 220คน พบวา ความพึงพอใจ

โดยรวม อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 84.73  

10.โอกาสพฒันา : การพัฒนาระบบการจัดเก็บขอมูล การสื่อสารระหวางบุคคลในองคกร การพัฒนางาน 

CQI เพ่ือนําไปสูงานวิจัย 

11.ปญหาอุปสรรค : ความยากในการสรางความตระหนักทั้งตัวผูปวยและญาติผูดูแลในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของบุคคล และจากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในชวง 2 ปที่ผาน ทําใหการ

ดําเนินกิจกรรมทําไดไมเต็มที่จึงทําใหผลการดําเนินงานในเรื่องของการชะลอไตเสื่อมยังไมผานเกณฑ  

1๒.การตดิตอกบัทีมงาน : นางวรรณา  ตรุณจันทร ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลกันทร

วิชัย E -mail : wannat2351@gmail.com 

 
 


