
1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช 
2. คําสําคัญ : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชกรณีการบําบัดรักษาฟนฟูผูมอีาการทางจิตรวมกับการใชสารเสพติดที่

เสี่ยงตอการกอเหตุรุนแรงทางสังคม (SMI-V) บูรณาการรวมกับ การติดตามผลดําเนินงานตามโครงการ นาคาพิทักษ รักษ
ประชา 

3. สรุปผลงานโดยยอ : ผูมอีาการทางจิตรวมกับการใชสารเสพติดที่เสี่ยงตอการกอเหตุรุนแรงทางสังคม อาการสงบ ไมกอเหตู
รุนแรง เปนที่ยอมรับของสังคม ดวยความรักและหวงใยพรอมใจภาคีเครอืขาย 

4. ชื่อและที่อยูขององคกร : กลุมงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลกันทรวิชัย อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม 
5. สมาชิกทีม : 1.นางอรอนงค   รันนันท       พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

     2.นางสาวกัญยภรณ  โพธ์ิขี    พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติงาน 
     3.นางสาวสุกัญญา  รอยลา     พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
     4.นายอานนท  ถุงแกวหงษ     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

6. เปาหมาย : 6.1 เพ่ือผูปวยจิตเวชกลุม SMI-V ไดรับการดูแลรักษาอยางตอเน่ืองและไมมีพฤติกรรมความรุนแรง 
    6.2 จํานวนผูปวยกลุม แดง เหลือง เขียว ลดลง เปนสีขาว 

7. ปญหาและสาเหตุโดยยอ : จากสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดที่มีแนวโนมรุนแรง จากผูใช มาเปนผูเสพ และมา
เปนผูติด และมีผูหลงผิดติดยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้น จากป พ.ศ.2563 – 2565 จํานวน 23 ,54 ,94 ราย ตามลําดับ โดยสวน
ใหญมีอาการปวยจากการใชยาเสพติดมาเปนเวลานาน หรือจํานวนที่มากขึ้น จาก 1 เมด็ เพ่ิมจํานวนมากตามลําดับ ทําให
เกิดประสาทหลอนถึงขั้นกลายเปนผูปวยจิตเวช กอเหตุทํารายรางกายคนใกลชิดและประชาชนทั่วไปใหไดรับบาดเจ็บ และ
บางกรณีถึงแกชีวิต โรงพยาบาลกันทรวิชัย พบวามีผูปวยจิตเวชจากการใชสารเสพติด จํานวน 94 ราย ซึ่งแบงเปนประเภทสี
แดง 21 ราย ,สีเหลือง 22 ราย ,สีเขียว 51 ราย  

8. กิจกรรมการพัฒนา :  
     8.1การสํารวจคัดแยกในชุมชน 

- ประเมินระดับการใชสารเสพติดเปน 3 ระดับโดยทีมปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
     - คะแนนตามแบบคัดกรองผูที่ใชยาและสารเสพติดเพ่ือรับการบาบัดรักษา(V2) 

 ผูติด ผูเสพ ผูใช 
V2 27 คะแนน 4-26 คะแนน 2-3 คะแนน 

    
ประเภทผูปวย 

ทีมนาคาพิทักษ 

แดง เหลือง เขียว ขาว 
ใชสารเสพติด/สุราไมมี
ญาติดูแลไมกินยา 

ใชสารเสพติด/สุรามี
ญาติดูแลกินยาเปน
บางครั้ง 

มีญาติดูแลกินยาตาม
กําหนดมาพบแพทย
ตามนัด 

ไมใชสารเสพติดเลย
ภายใน 1 ป 

     8.2ติดตามการรับยา/กินยา, ประเมินอาการ 
8.3คัดกรองโรครวมทั้งทางกายและทางจิต 
8.4.ใหความรูแกชุมชนในเรือ่งอาการการคัดกรองการดูแลผลเสียของสารเสพติด 
8.5ชวยพัฒนาแหลงฟนฟูในชุมชน 
8.6นําสงผูปวยที่ไดรับแจงเรื่องมีอาการรุนแรง 

     8.7นําสงบําบัดรักษาในผูปวยที่ใชสารเสพติด 
8.8การดูแลตามสีที่คัดแยก 
สีเขียว : ทีมผูนําชุมชน/อสม.ติดตามและประเมินผลทุก 3 – 6 เดือน 
        : ใหความรูและกําลังใจผูปวย 



        : สงเสรมิอาชีพ/ความสัมพันธกับชุมชน/การฟนฟูในชุมชน 
สีเหลือง : ทมีผูพิทักษติดตาม OAS  
          : ใหคาํแนะนําเรื่องการกินยาและรกัษาตอเน่ือง 
          : ใหกาํลังใจผูดูแล รวมคนหาอุปสรรคในการดูแลรักษา 
          : สงเสริมอาชีพ/ความสัมพันธกับชุมชน/การฟนฟูในชุมชน 
          : สรุปปญหาและอุปสรรคเพ่ือหาแนวทางรวมในการดูแลรักษา 
สีแดง : เขาสูกระบวนการทางกฎหมาย 
       : ประเมินความรุนแรงตาม OAS 
       : ทีมผูพิทักษเขาดูแลติดตามประเมินผล 
       : สรุปปญหาและอุปสรรคเพ่ือหาแนวทางรวมในการดูแลรักษา 

 9. การติดตามและประเมินผล : 
 

ผลการดําเนินงานคัดแยกประเภทสีผูปวย 
แดง เหลือง เขียว ขาว จํานวน

ทั้งหมด
(ราย) 

กอน(ราย) หลัง(ราย) กอน(ราย) หลัง(ราย) กอน(ราย) หลัง(ราย) กอน(ราย) หลัง(ราย) 

21 12 22 17 51 59 0 6 94 
 

 

 
   
      9.1 สามารถพัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยจิตเวชในพ้ืนที่มีความเหมาะสม ใกลบาน ใกลใจ 

9.2 ความพรอมของทีม ดานการทํางานเปนทีม 
9.3 การมสีวนรวมจากภาคีสุขภาพจากทุกภาคสวนในพ้ืนที่ 
9.4 ผูปวยจิตเวชไมมีอาการกําเริบ 
9.5 ญาติพึงพอใจ ไมเปนภาระของญาติ สังคมยอมรับ 

10. บทเรียนทีไ่ดรับ :  
  10.1 การวางแผนงานที่ดี : มกีารนําวิธีการดําเนินงานมารวมวางแผน เตรียมความพรอม 
  10.2 ความพรอมของทีม ดานการทํางานเปนทีมสหวิชาชีพ มหาดไทย, ตํารวจ ,อบต ,อสม ,สาธารณสุข  
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แดง เหลือง เขียว ขาว 

ก่อน 

หลงั 

ผลการดาํเนินงาน 



 10.3. เทคนิคในการแกไขปญหาเฉพาะหนา  
11. การติดตอกับทีมงาน  

นางอรอนงค  รันนันท  : กลุมงานจิตเวชและยาเสพติด   083-2900011    

 
 
 


