
ชื่อเรื่อง : พัฒนาระบบการปองกันการตกเลือดหลังคลอดหองคลอดโรงพยาบาลกันทรวิชัย 

คําสําคญั : ปองกันการตกเลือดหลังคลอด 

สรุปผลงานโดยยอ : พัฒนาแนวทางการดูแลรักษาเพ่ือลดการเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอด 

ชื่อและที่อยูขององคกร : หองคลอดโรงพยาบาลกันทรวิชัย 

สมาชิกทีม : นางสาวอรทัย  รวมรั้ว พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

เปาหมาย : ลดอุบัติการณการตกเลือดหลังคลอดของโรงพยาบาลกันทรวิชัยใหนอยกวารอยละ 2  

ปญหาและสาเหตุโดยยอ : ภาวะตกเลือดหลังคลอดเปนสาเหตุการตายในระดับที่สําคญัของมารดาหลังคลอด

ในประเทศไทยโดยทั่วไปพบการตกเลือดหลังคลอดรอยละ 5 – 10 ของการคลอดทั้งหมด โรงพยาบาลกันทร

วิชัย ไมมีสูติแพทย ไมมีคลังเลือดตองสงตอผูปวยที่มีภาวะแทรกซอนรุนแรงไปโรงพยาบาลมหาสารคาม หากมี

การตกเลือดหลังคลอดเกิดขึ้นทําใหโรงพยาบาลมีคาใชจายเพ่ิม สงผลเสยีตอรางกายและจิตใจของผูคลอดและ

ญาติ เสี่ยงตอการถูกฟองรอง จากสถิติการใหบริการคลอดปงบประมาณ 2551 มผีูคลอดทั้งหมด 204 คน พบ

การตกเลือดหลังคลอด 10 คน คิดเปนรอยละ 4.9  จากการวิเคราะหเกิดจากสาเหตุ การฉีกขาดของชองทาง

คลอด มากที่สดุ 5 คน คิดเปนรอยละ 2.45 มดลูกหดรัดตัวไมดี 4 คน คดิเปนรอยละ 1.96 รกคาง 1 คน คิด

เปนรอยละ 0.49 สาเหตุเหลาน้ีสามารถปองกันไดดวยการมีทักษะและแนวทางปฏิบัติที่ถูกวิธี ดวยเหตุน้ีจึงมี

การรวมกันพัฒนาแนวทางปฏิบัติงานเพ่ือปองกันภาวะตกเลือดหลังคลอดขึ้น  

กิจกรรมการพฒันา  

1. เก็บรวมรวมสถิติการตกเลือดหลังคลอดของโรงพยาบาลกันทรวิชัยทุกเดือน 

2. คนหาสาเหตุการเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดโดยสหวิชาชีพ 

3. ประชุมปรึกษาระหวางเจาหนาที่หองคลอดและสหวิชาชีพ เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ ติดตาม

ผลการดําเนินงาน และกําหนดแนวทางการแกไขปญหารวมกัน 

4. ศึกษาดูงานจากโรงพยาบาลมหาสารคามถงึแนวทางการปองกันการตกเลือดหลังคลอดโดยการใช

ยา oxytocin   cytotec   และ   nalador   และจากคูมอืการดูแลรักษาพยาบาลสตรีต้ังครรภที่

มีความเสี่ยงสูง และทารกเกิดกอนกําหนด เขตตรวจราชการสาธารณสุข 10 และ 12 ประชุมเชิง

ปฏิบัติการ เขตสุขภาพที่ 7 ประชุมงานอนามัยแมและเด็กจังหวัดมหาสารคาม 

5. จัดทําแนวทางการปองกันการตกเลือดหลังคลอดของโรงพยาบาลกันทรวิชัยขึ้นใหม และเริ่มนํามา

ปฏิบัติในปงบประมาณ 2552จึงไดมีแนวทางปองกันการตกเลือดหลังคลอด ตามแนวทางปฏิบัติ

ของโรงพยาบาลมหาสารคามเริ่มนํามาใชในปงบประมาณป 2552 จากเดิมใชยา methergin 1 

am muscle หลังรกคลอด เปลี่ยนมาใชยา oxytocin  10  unit  vein push ชา ๆ พรอมไหล

หนาทารกคลอด ทําคลอดรกแบบ cord traction และหลงัคลอดรกหากความดัน 90/60 ถึง 



130/90 ให methergin 1 amp vein และสามารถใหซ้ําไดอีก  1 dose หางกัน 15 นาที  กรณี

ที่มารดามีความดันโลหิตสูงต้ังแต  130 / 90 mmhg. ขึ้นไปให oxytocin 20 unit ใน  RLS  

1000 cc vein  drip แทนการให methergin  หากยังไมดีขึ้นสามารถให cytotec   800 – 

1,000 ไมโครกรัม ทางทวารหนัก  และหากยังไมดีขึ้นสามารถให  nalador 500 ไมโครกรัม ผสม

ใน 5% DW 100 ml IV drip ใน  30 นาที  ได คลึงมดลกูรวมดวยตลอดเวลา  หลังจากน้ันสอน

ใหผูรับบริการชวยคลึงมดลูกตัวเองทุก 15 นาทีนาน 2 ช่ัวโมง และตรวจหลังคลอด 2 ช่ัวโมง 

พรอมดูแผล ดูการหดรัดตัวของมดลูก และความเขมขนของเลือด จะทําใหมดลูกหดรัดตัวดีขึ้น 

ปองกันการตกเลือดหลังคลอดได หากทําทุกวิธีแลวไมดีขึ้น ทํา Bimanual compression  of 

uterus และสงตอโรงพยาบาลมหาสารคาม ซึ่งมีความพรอมดานเครื่องมือและบุคลากรมากกวา 

และวางแผนมกีารวางแผนในการประชุมเพ่ือเรียนรูวิธีการใชเครื่องมือ uterine tamponade 

ป 2565  จัดหายาเพ่ิมเติมคือ tranexamix acid (  trantramin) ปรับ CPG จัดทํา standing 

order โดยยึดแนวทางของโรงพยาบาลมหาสารคาม 

6.  ฝกทักษะการเย็บแผล การทาํคลอดรก แกเจาหนาที่ อยางตอเน่ือง ประเมินสมรรถนะทุก 6 

เดือน จัด really ทบทวนสถานการณฉุกเฉนิ ปละ 1 ครั้ง  

7.  สงเจาหนาที่ศกึษาดูงานจากโรงพยาบาลมหาสารคาม 

8.  เก็บรวบรวมขอมูล / สถิติการตกเลือดหลังคลอดหลังจากปฏิบัติทุกเดือน โดยพยาบาลที่ขึ้นเวร

บายวันสิ้นเดือน สรุปยอดการเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดทุกเดือน วิเคราะหการดําเนินงานทุกป

งบประมาน 

 การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง  

1. จากอุบัติการณการเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดชัดเจนจากปงบประมาณ 2551 ถึง ปงบประมาณ 

2555 มีภาวะตกเลือดหลังคลอด คิดเปนรอยละ 10  , 5 , 1 , 2 และ 2 ตามลําดับ 

ปงบ 
ประมาณ 

การฉีกขาดของ
ชองทางคลอด  

( จํานวน / รอยละ ) 

รกคาง   
( จํานวน /รอยละ ) 

มดลูกหดรัดตัวไมดี 
( จํานวน /รอยละ ) 

รวม 
( จํานวน /รอยละ ) 

จํานวนผู
คลอด 

รวม 
2551  5 คน ( 2.45  %) 1 คน (  0.49  %) 4 คน ( 1.96  % ) 10 ( 4.9 %) 204 
2552 2  (  0.95 %) 1 ( 0.47 % ) 2 ( 0.95 %  ) 5 (  2.39  ) 209 
2553 1  ( 0.58  %) - - 1  ( 0.58 % )    172 
2554 1 (0.58 % ) 1 (0.58 %  ) - 2 ( 1.16  %) 171 
2555 - 1 ( 0.48 % ) 1 (0.48  %) 2 (0.97% ) 205 

  

 

 



ปงบ 2556 -2560  มีอุบัติการณการเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอด  

ปงบ 
ประมาณ 

การฉีกขาดของ
ชองทางคลอด  

( จํานวน / รอยละ ) 

รกคาง   
( จํานวน /รอยละ ) 

มดลูกหดรัดตัวไมดี 
( จํานวน /รอยละ ) 

รวม 
( จํานวน /รอยละ ) 

จํานวนผู
คลอด 

รวม 
2556 1 คน ( 1.11% )   1 ( 1.11%) 90 
2557 1 (  1.28 % )  2 ( 2.56 %  ) 3 (  3.48 %  ) 78 
2558 2  ( 2.77 % ) -     1 ( 1.38 % )  3 ( 4.16 % )     72 
2559   1 ( 2 % )  ( 2  %) 50 
2560 - 1 ( 0.69  % )  1 ( 0.69 % ) 144 

 

2. จากอุบัติการณการเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดลดลงชัดเจนจากปงบประมาณ 2561 ถึง 

ปงบประมาณ 2565 จากป 2561 รอยละ 1.69  และป 2562 – 2565 ไมมีภาวะตกเลือดหลัง

คลอด ตามลําดับ 

ปงบ 
ประมาณ 

การฉีกขาดของ
ชองทางคลอด  

( จํานวน / รอยละ ) 

รกคาง   
( จํานวน /รอยละ ) 

มดลูกหดรัดตัวไมดี 
( จํานวน /รอยละ ) 

รวม 
( จํานวน /รอยละ ) 

จํานวนผู
คลอด 

รวม 
2561  1 คน (  0.8 %) 0 1 คน ( 0.8  % ) 2 ( 1.69 ) 118 
2562 0 0 0 0 120 
2563 0 0 0 0 100 
2564 0 0 0 0 88 
2565 0 0 0 0 77 
2566 0 0 0 0 11 
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บทเรียนที่ไดรบั 

1. การดูแลตามมาตรฐานมีความสําคัญหากขาดสวนใดไป จะเกิดภาวะแทรกซอนขึ้นมาก เชน การ

ดูแลกระเพาะปสสาวะใหวางหลังคลอด ผูรบับริการจะเหน่ือยและอาจไมสนใจปฏิบัติตาม

เจาหนาที่ตองกระตุนใหเห็นความสําคัญ และประเมินดวยตนเองตลอดเวลา 

2. จัดอัตรากําลังใหเหมาะสม หากอัตรากําลังไมพอใหตามกําลังเสริมเพ่ือใหผูรับบริการปลอดภัย 

3. บริหารยาใหรวดเร็วและเพียงพอ  

4. มีถุงตวงเลือดวัดปริมานการสูญเสียเลือดที่ชัดเจน เห็นไดชัด เริ่มต่ืนตัวในการปองกันการตกเลือด

หลังคลอดที่ปรมิานเลือด 300 cc.  

5. พึงพอใจในการพัฒนาระบบ จาการรวมมือที่ดีจากเจาหนาที่ทุกคน  

6. มีการพัฒนา ทกัษะ ความรู อยูเสมอ การการประชุม online  เขารวมการอบรมเพ่ิมพูนทักษะ

จากโรงพยาบาลแมขาย โรงพยาบาลมหาสารคาม การประชุมคณะกรรมการแมและเด็ก การทํา 

pre – post conference ระหวางสงเวร หรือเมื่อเหตุการณความเสี่ยงเกิดขึ้น มีแนวทางการสง

ตอที่ชัดเจน 

การติดตอกับทีมงาน : นางสาวอรทัย รวมรั้ว พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หองคลอด โรงพยาบาลกันทรวิชัย 

จังหวัด มหาสารคาม  โทรศพัท 082-8523589 e-mail neung_53_21@hotmail.co.th 

 

 

2.45 

0.95 

0.58 0.58 

0 

1.11 
1.28 

2.77 

0 0 

0.8 

0 0 0 0 0 

0.49 0.47 

0 

0.58 0.48 

0 0 0 0 

1 

0 0 0 0 0 0 

1.96 

0.95 

0 0 

0.48 

0 

2.56 

1.38 

2 

0 

0.8 

0 0 0 0 0 
ปี 2551 ปี 2552  ปี 2553  ปี 2554 ปี 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 

กราฟแสดงสถติกิารตกเลือดหลังคลอด 

 รพ.กันทรวชัิย 

การฉีกขาดของช่องทางคลอด รกคา้ง มดลกูหดรดัตวัไม่ดี 


