
ผลงานการพัฒนาคุณภาพ  (CQI)   

คลินิกวัณโรค โรงพยาบาลกันทรวิชยั 

 

1.  ชื่อผลงาน/โครงการพฒันา: ติดตามนัดผูปวยวัณโรค 

2.  สรุปผลงานโดยยอ : คลินิกวัณวัณโรค โรงพยาบาลกันทรวิชัย เปดใหบริการทุกวันจันทรของสัปดาห 

(ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 08.00 – 12.00 น. โดยใหบริการแบบ One – Stop Service คัดกรอง  

ซักประวัติ ใหสุขศึกษา เจาะเลือด พบแพทย ใหคําแนะนําหลังตรวจ ใหใบนัด แนะนําการเก็บเสมหะ และรับ

ยากลับบาน ซึ่งจะมีการเตรียมใบนําสงและพิมพใบนัดทุกวันศุกร ผูปวยวัณโรคที่ขึ้นทะเบียนรักษาที่

โรงพยาบาลกันทรวิชัย มีการสงขอมูลไปใหกับ HHC ทุกราย แยกตามสี เพ่ือการดูแลอยางตอเน่ือง มีการ

ประชุมคณะกรรมการดําเนินงาน  ประชุมติดตามการดําเนินงานวัณโรค (DOT Metting) ทุกไตรมาส จาก

บริบทดังกลาว ยังพบวา ผูปวยวัณโรคมาไมตรงวันนัด โรงพยาบาลกันทรวิชัย จึงไดเล็งเห็นความสําคัญของการ

พัฒนาคุณภาพการติดตามนัดผูปวยวัณโรค เพ่ือติดตามอาการ ปองกันภาวะแทรกซอน และลดอุบัติการณการ

เสียชีวิต 

3. ชื่อหนวยงาน: คลินิกวัณโรค  โรงพยาบาลกันทรวิชัย 

ชื่อสมาชกิทีม :   

1. นางสาววิไลภรณ  วิระกา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

2. นายสุรศักด์ิ  กุณโฮง  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

4. เปาหมาย  

    - จํานวนผูปวยวัณโรคมาตามนัด มากกวารอยละ 80 

    - จํานวนผูปวยวัณโรคที่มีนัดเสมหะนํามาสงกอนวันนัด มากกวารอยละ 80 

5. ปญหาและสาเหตุโดยยอ 

 ผูปวยวัณโรคในเขตพ้ืนที่อําเภอกันทรวิชัย รอยละ 80 เปนผูสูงอายุและมีโรครวม ในการเขารับ

บริการจึงจําเปนตองใหผูดูแล หรือญาติ พามาโรงพยาบาลตามนัด ในป 2563 – 2564 พบวา ผูปวยวัณโรค 

มาไมตรงตามนัด รอยละ 60.71 และ รอยละ 72.34 ตามลําดับ และพบวา ระยะเวลารอคอยในการสง

ตรวจเสมหะ อยูที่ 3 ช่ัวโมง/คน ทําใหเกิดปญหาผูปวยวัณโรคมาไมตรงตามนัด อาจจะเกิดภาวะแทรกซอน รอ

ผลเสมหะนาน และญาติไมสามารถไปทําภารกิจอ่ืนไดตามเวลา  

6. กิจกรรมการพัฒนา 

 การดําเนินการในวันที่มีคลินิกวัณโรค 

- ทุกวันจันทรจะมีการประชาสัมพันธเก่ียวกับวัณโรค วิธีการปฏิบัติตัว การลดการแพรกระจายเช้ือ

ในชุมชน การคัดกรองผูสัมผัสรวมบาน 



- มีการสนทนาแบบกลุม สําหรับแลกเปลี่ยนประสบการณการรักษาวัณโรคระหวางผูปวยวัณโรค 

ญาติ/ผูดูแล 

ปรับปรงุระบบงาน  

- เก็บขอมูลผูปวยวัณโรครายใหม เบอรโทรติดตอ/เบอรโทรญาติที่ดูแล และสงขอมูลอัพเดทใหกับ

เจาหนาที่หองบัตรทางระบบแอพพลิเคช่ันไลนกลุม 

- จัดทําทะเบียนนัดผูปวยวัณโรคทุกสัปดาหโดยดึงขอมูลการนัดจาก HosXP 

- เตรียมนัดผูปวยวัณโรคทุกวันพฤหัสบดี ในชวงบาย และโทรติดตอญาติใหมาตามนัด และหาก

ผูปวยมีนัดสงเสมหะใหขากเสมหะแลวเก็บไวในตูเย็นและมาสงกอนวันนัด ดังน้ี 

1) เสมหะ 2 ตลับ (เริ่มเดือน 3 และเริ่มเดือนสุดทาย) ใหขากเสมหะ เชาวันอาทิตย 

และอีกตลับอยางนองหลังจากตลับแรก 30 นาที 

2) เสมหะ 3 ตลับ (กินยาครบ 6 หรือ 9 เดือน และ Old TB) ใหขากเสมหะ เชาวัน

ศุกร เสาร และอาทิตย ตามลําดับ   

7. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง 

ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ผลการดําเนินงาน 

๒๕๖๓ (84) ๒๕๖๔ (95) ๒๕๖๕ (105) 

จํานวน 

(คน) 

รอยละ จํานวน 

(คน) 

รอยละ จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

จํานวนผูปวยวัณโรคมา

ตามนัด (คิด>80%/คน) 

>รอยละ ๘0 51 60.71 68 72.34 92 87.61 

จํานวนผูปวยวัณโรคที่มี

นัดเสมหะนํามาสงกอน

วันนัด (คิด>75%/คน) 

>รอยละ ๘0 50 42.00 62 62.26 98 93.33 

 

กราฟแสดง ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด 
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8. บทเรียนที่ไดรับ จากการศึกษา พบวา ผูปวยวัณโรคที่ไมมาตามนัด เกิดจาก ญาติ/ผูดูแล วางไมตรงวันนัด 

ผูปวยติดภาระการงาน รอยละ 10.12 และรอยละ 2.12 ตามลําดับ และพบวา ผูปวยวัณโรค รอยละ 6.67 

ไมสะดวกที่จะเดินทางมา รพ.หลายสงเสมหะกอนวันนัด 

ผูปวยวัณโรคอําเภอกันทรวิชัยไดรับการดูแลอยางตอเน่ือง ตามมาตรฐานในการดูแลผูปวยวัณโรค ทั้ง

ในระยะกอนตรวจ ขณะตรวจ และระยะหลังตรวจ รวมถึงการติดตามเย่ียมบานโดยสหวิชาชีพ แพทย 

พยาบาล เภสัชกร และนักวิชาการสาธารณสุข เพ่ือใหผูปวยวัณโรคมีผลการรักษาสําเร็จ ปองกัน

ภาวะแทรกซอน ลดอุบัติการณการเสียในระหวางการรักษา และผูสัมผัสวัณโรครวมบานไดรับการคัดกรองดวย

การเอ็กซเรยทรวงอก 

ปญหาและอุปสรรคในการดาํเนนิงาน 

1) ในชวงไตรมาสแรกของป 2565 ไดเกิดปญหาโทรศัพทโดนตัด เน่ืองจากทางเครือขายสงใบแจง

คาบริการทางอีเมล ทําใหมีการชําระคาบริการลาชา แกปญหาโดยการติดตอไปที่เครือขาย สงใบแจง

คาบริการมาทางจดหมายสงมาที่โรงพยาบาลกันทรวิชัย  

2) ผูปวยวัณโรค ญาติ/ผูดูแล เปลี่ยนเบอรโทรศัพท แกปญหาโดยการอัพเดทขอมูลทุกเดือน หรือทุกครั้ง

ที่มารับบริการ 

โอกาสพฒันา  

1) พัฒนารูปแบบการการสนทนาแบบกลุม สําหรับแลกเปลี่ยนประสบการณการรักษาวัณโรคระหวาง

ผูปวยวัณโรค ญาติ/ผูดูแล ใหมีการหัวขอทีชั่ดเจน 

2) จัดอบรมเครือขาย Care Giver ในการดูแลผูปวยวัณโรคในชุมชน  

3) จัดต้ังกลุมในแอพพลิเคช่ันไลน สําหรับ ญาติ/ผูดูแลผูปวยวัณโรค เพ่ือการติดตอ ประสานงานอยาง

สะดวกและรวดเร็วมากขึ้น 

4) มีการเช่ือมโยงระหวาง โรงพยาบาล และ รพ.สต ในผูปวยวัณโรคสีแดงทีม่ีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดการ

เสียชีวิต  

 

 

 

 

 

 

 



อางอิง 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.รายงานตามแบบฟอรม TB 07/2563 [ออนไลน]. 2563. 

https://ntip-ddc.moph.go.th/uiform/MainReport.aspx. สืบคนเมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ 

2566. 

รายงานตามแบบฟอรม TB 07/2564 [ออนไลน]. 2564. https://ntip-

ddc.moph.go.th/uiform/MainReport.aspx. สืบคนเมื่อวันที่ 18 กมุภาพันธ 2566. 

รายงานตามแบบฟอรม TB 07/2565. https://ntip-ddc.moph.go.th/uiform/MainReport.aspx. 

สืบคนเมื่อวันที ่18 กมุภาพันธ 2566. 

https://ntip-ddc.moph.go.th/uiform/MainReport.aspx.%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2018%20%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%202566
https://ntip-ddc.moph.go.th/uiform/MainReport.aspx.%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2018%20%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%202566
https://ntip-ddc.moph.go.th/uiform/MainReport.aspx.%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2018%20%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%202566
https://ntip-ddc.moph.go.th/uiform/MainReport.aspx.%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2018%20%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%202566
https://ntip-ddc.moph.go.th/uiform/MainReport.aspx.%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2018%20%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%202566
https://ntip-ddc.moph.go.th/uiform/MainReport.aspx.%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2018%20%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%202566

