
ผลงานการพัฒนาคุณภาพ  (CQI)   

คลินิกวัณโรค โรงพยาบาลกันทรวิชยั 

 

1.  ชื่อผลงาน/โครงการพฒันา: ติดตามนัดผูปวยวัณโรค 

2.  สรุปผลงานโดยยอ : คลินิกวัณวัณโรค โรงพยาบาลกันทรวิชัย เปดใหบริการทุกวันจันทรของสัปดาห 

(ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 08.00 – 12.00 น. โดยใหบริการแบบ One – Stop Service คัดกรอง  

ซักประวัติ ใหสุขศึกษา เจาะเลือด พบแพทย ใหคําแนะนําหลังตรวจ ใหใบนัด แนะนําการเก็บเสมหะ และรับ

ยากลับบาน ซึ่งจะมีการเตรียมใบนําสงและพิมพใบนัดทุกวันศุกร ผูปวยวัณโรคที่ขึ้นทะเบียนรักษาที่

โรงพยาบาลกันทรวิชัย มีการสงขอมูลไปใหกับ HHC ทุกราย แยกตามสี เพ่ือการดูแลอยางตอเน่ือง มีการ

ประชุมคณะกรรมการดําเนินงาน  ประชุมติดตามการดําเนินงานวัณโรค (DOT Metting) ทุกไตรมาส จาก

บริบทดังกลาว ยังพบวา ผูปวยวัณโรคมาไมตรงวันนัด โรงพยาบาลกันทรวิชัย จึงไดเล็งเห็นความสําคัญของการ

พัฒนาคุณภาพการติดตามนัดผูปวยวัณโรค เพ่ือติดตามอาการ ปองกันภาวะแทรกซอน และลดอุบัติการณการ

เสียชีวิต 

3. ชื่อหนวยงาน: คลินิกวัณโรค  โรงพยาบาลกันทรวิชัย 

ชื่อสมาชกิทีม :   

1. นางสาววิไลภรณ  วิระกา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

2. นายสุรศักด์ิ  กุณโฮง  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

4. เปาหมาย  

    - จํานวนผูปวยวัณโรคมาตามนัด มากกวารอยละ 80 

    - จํานวนผูปวยวัณโรคที่มีนัดเสมหะนํามาสงกอนวันนัด มากกวารอยละ 80 

5. ปญหาและสาเหตุโดยยอ 

 ผูปวยวัณโรคในเขตพ้ืนที่อําเภอกันทรวิชัย รอยละ 80 เปนผูสูงอายุและมีโรครวม ในการเขารับ

บริการจึงจําเปนตองใหผูดูแล หรือญาติ พามาโรงพยาบาลตามนัด ในป 2563 – 2564 พบวา ผูปวยวัณโรค 

มาไมตรงตามนัด รอยละ 60.71 และ รอยละ 72.34 ตามลําดับ และพบวา ระยะเวลารอคอยในการสง

ตรวจเสมหะ อยูที่ 3 ช่ัวโมง/คน ทําใหเกิดปญหาผูปวยวัณโรคมาไมตรงตามนัด อาจจะเกิดภาวะแทรกซอน รอ

ผลเสมหะนาน และญาติไมสามารถไปทําภารกิจอ่ืนไดตามเวลา  

6. กิจกรรมการพัฒนา 

 การดําเนินการในวันที่มีคลินิกวัณโรค 

- ทุกวันจันทรจะมีการประชาสัมพันธเก่ียวกับวัณโรค วิธีการปฏิบัติตัว การลดการแพรกระจายเช้ือ

ในชุมชน การคัดกรองผูสัมผัสรวมบาน 



- มีการสนทนาแบบกลุม สําหรับแลกเปลี่ยนประสบการณการรักษาวัณโรคระหวางผูปวยวัณโรค 

ญาติ/ผูดูแล 

ปรับปรงุระบบงาน  

- เก็บขอมูลผูปวยวัณโรครายใหม เบอรโทรติดตอ/เบอรโทรญาติที่ดูแล และสงขอมูลอัพเดทใหกับ

เจาหนาที่หองบัตรทางระบบแอพพลิเคช่ันไลนกลุม 

- จัดทําทะเบียนนัดผูปวยวัณโรคทุกสัปดาหโดยดึงขอมูลการนัดจาก HosXP 

- เตรียมนัดผูปวยวัณโรคทุกวันพฤหัสบดี ในชวงบาย และโทรติดตอญาติใหมาตามนัด และหาก

ผูปวยมีนัดสงเสมหะใหขากเสมหะแลวเก็บไวในตูเย็นและมาสงกอนวันนัด ดังน้ี 

1) เสมหะ 2 ตลับ (เริ่มเดือน 3 และเริ่มเดือนสุดทาย) ใหขากเสมหะ เชาวันอาทิตย 

และอีกตลับอยางนองหลังจากตลับแรก 30 นาที 

2) เสมหะ 3 ตลับ (กินยาครบ 6 หรือ 9 เดือน และ Old TB) ใหขากเสมหะ เชาวัน

ศุกร เสาร และอาทิตย ตามลําดับ   

7. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง 

ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ผลการดําเนินงาน 

๒๕๖๓ (84) ๒๕๖๔ (95) ๒๕๖๕ (105) 

จํานวน 

(คน) 

รอยละ จํานวน 

(คน) 

รอยละ จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

จํานวนผูปวยวัณโรคมา

ตามนัด (คิด>80%/คน) 

>รอยละ ๘0 51 60.71 68 72.34 92 87.61 

จํานวนผูปวยวัณโรคที่มี

นัดเสมหะนํามาสงกอน

วันนัด (คิด>75%/คน) 

>รอยละ ๘0 50 42.00 62 62.26 98 93.33 

 

กราฟแสดง ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด 
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8. บทเรียนที่ไดรับ จากการศึกษา พบวา ผูปวยวัณโรคที่ไมมาตามนัด เกิดจาก ญาติ/ผูดูแล วางไมตรงวันนัด 

ผูปวยติดภาระการงาน รอยละ 10.12 และรอยละ 2.12 ตามลําดับ และพบวา ผูปวยวัณโรค รอยละ 6.67 

ไมสะดวกที่จะเดินทางมา รพ.หลายสงเสมหะกอนวันนัด 

ผูปวยวัณโรคอําเภอกันทรวิชัยไดรับการดูแลอยางตอเน่ือง ตามมาตรฐานในการดูแลผูปวยวัณโรค ทั้ง

ในระยะกอนตรวจ ขณะตรวจ และระยะหลังตรวจ รวมถึงการติดตามเย่ียมบานโดยสหวิชาชีพ แพทย 

พยาบาล เภสัชกร และนักวิชาการสาธารณสุข เพ่ือใหผูปวยวัณโรคมีผลการรักษาสําเร็จ ปองกัน

ภาวะแทรกซอน ลดอุบัติการณการเสียในระหวางการรักษา และผูสัมผัสวัณโรครวมบานไดรับการคัดกรองดวย

การเอ็กซเรยทรวงอก 

ปญหาและอุปสรรคในการดาํเนนิงาน 

1) ในชวงไตรมาสแรกของป 2565 ไดเกิดปญหาโทรศัพทโดนตัด เน่ืองจากทางเครือขายสงใบแจง

คาบริการทางอีเมล ทําใหมีการชําระคาบริการลาชา แกปญหาโดยการติดตอไปที่เครือขาย สงใบแจง

คาบริการมาทางจดหมายสงมาที่โรงพยาบาลกันทรวิชัย  

2) ผูปวยวัณโรค ญาติ/ผูดูแล เปลี่ยนเบอรโทรศัพท แกปญหาโดยการอัพเดทขอมูลทุกเดือน หรือทุกครั้ง

ที่มารับบริการ 

โอกาสพฒันา  

1) พัฒนารูปแบบการการสนทนาแบบกลุม สําหรับแลกเปลี่ยนประสบการณการรักษาวัณโรคระหวาง

ผูปวยวัณโรค ญาติ/ผูดูแล ใหมีการหัวขอทีชั่ดเจน 

2) จัดอบรมเครือขาย Care Giver ในการดูแลผูปวยวัณโรคในชุมชน  

3) จัดต้ังกลุมในแอพพลิเคช่ันไลน สําหรับ ญาติ/ผูดูแลผูปวยวัณโรค เพ่ือการติดตอ ประสานงานอยาง

สะดวกและรวดเร็วมากขึ้น 

4) มีการเช่ือมโยงระหวาง โรงพยาบาล และ รพ.สต ในผูปวยวัณโรคสีแดงทีม่ีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดการ

เสียชีวิต  

 

 

 

 

 

 

 



อางอิง 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.รายงานตามแบบฟอรม TB 07/2563 [ออนไลน]. 2563. 

https://ntip-ddc.moph.go.th/uiform/MainReport.aspx. สืบคนเมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ 

2566. 

รายงานตามแบบฟอรม TB 07/2564 [ออนไลน]. 2564. https://ntip-
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