
ผลงานการพัฒนาคุณภาพ  ( CQI )   
กลุมงานเทคนิคการแพทย  โรงพยาบาลกันทรวิชัย 

 
1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : การพัฒนาระบบการเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับตรวจ Covid 19 
 
2. คําสําคัญ: การเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับตรวจ Covid 19 
 
3. สรุปผลงานโดยยอ : รพ.กันทรวิชัย เปนรพ.ชุมชน ระดับ F2 50 เตียง เน่ืองจากมีการแพรระบาดของ Covid 19
เปนจํานวนมากในชวงป 2563 เปนตนมา และในการเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับตรวจ Covid 19 
น้ันมีเพียงแพทยและเจาหนาที่หอง  lab บางคนที่สามารถเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab ไดเทาน้ัน ดังน้ันจึง
พัฒนาและฝกทักษะใหเจาหนาที่หอง lab สามารถเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab เพ่ือความรวดเร็วถูกตองใน
การตรวจวินิจฉัยและควบคุมการระบาด Covid 19 ไดทนัทวงที 
 
4. ชื่อและที่อยูขององคกร   : กลุมงานเทคนิคการแพทย   โรงพยาบาลกันทรวิชัย 
 
5. สมาชิกทีม :  กลุมงานเทคนคิการแพทย 

1. นายอาทิตย  เรียงริลา หัวหนากลุมงานเทคนิคการแพทย 
2. นางกัลยาภรณ  วันตาแสง  นักเทคนิคการแพทย 
3. นางสาวณัฐธิดา ดนตรี       นักเทคนิคการแพทย 
4.นายโรมรัน  บรรเทา          นักเทคนิคการแพทย 
5.นางสาวสุรีวัลย ชัยลิ้นฟา     นักเทคนิคการแพทย 
6.เจาหนาที่ SRRT อําเภอกันทรวิชัย 
 

6. เปาหมาย : ใหเจาหนาทีกลุมงานเทคนิคการแพทยที่เปนเปาหมายสามารถเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab 
สําหรับตรวจ Covid 19 รอยละ 100 

 
7. ปญหาและสาเหตุโดยยอ :  
 จากการระบาดของ Covid 19 ต้ังแตป 2563 เปนตนมาซึ่งเกิดการแพรระบาดเปนวงกวางมีผูปวยระบาดมาก

ขึ้นเปนจํานวนมากทําใหการเก็บตัวอยางเพ่ือสงตรวจและวินิจฉัยโรคน้ันเกิดปญหาสําคัญคิออัตราแพทยที่เก็บตัวอยาง

และเจาหนาทีห่อง lab มีจํากัด จึงเกิดแนวความคิดในการพัฒนาการเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับ

ตรวจ Covid 19 ขึ้นในปงบประมาณ 2564 (ตุลาคม 2564 เปนตนไป) โดยเริ่มจากการฝกทักษะการเก็บตัวอยาง 

Nasophalyngeal swab โดยหัวหนากลุมงานเทคนิคการแพทยใหเจาหนาที่ทุกคนในกลุมงานเพ่ือจะไดชวยกันในการ

เก็บตัวอยางตรวจวินิจฉัยใหทนัทวงทีเพ่ือจะไดควบคุมการระบาดของเช้ือไดรวดเร็วที่สุด เน่ืองจากอัตรากําลังของ

แพทยใชในการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคคนไขซึ่งมีจํานวนมากขึ้นตลอดจากการแพรระบาดที่รวดเร็วของเช้ือ 

Covid19 ดังน้ันการเก็บตัวอยางสงตรวจจึงไดมีการพัฒนาทักษะการเก็บตัวอยางขึ้นมาในกลุมเจาหนาที่ lab และ

ขยายตอไปสูเจาหนาที่ควบคุมโรคในสํานักงานสาธารสุข/เจาหนาที่ควบคุมโรคระบาด SRRT ในพ้ืนที่ตําบลตางๆ

เพ่ือใหสามารถเก็บตัวอยางไดจํานวนมากและรวดเร็วเพ่ือวินิจฉัยโรคไดทนัเวลาและสามารถนําไปปสูการควบคุมโรค

ใหสงบไดอยางดี จากการประเมินที่ผานพบวาเจาหนาที่หอง lab สามารถเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab 



สําหรับตรวจ Covid 19 ไดรอยละ 100 และยังพบวาเจาหนาที่  SRRT สามารถเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal 

swab สําหรับตรวจ Covid 19 ไดเพ่ิมเติมอีกจํานวนหน่ึง(5-6 คน) 

8.  กิจกรรมการพัฒนา  :  
1) ฝกทักษะในการเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับตรวจ Covid 19 ใหความรูเกี่ยวการใสชุด 

PPE โดย งาน IC /แพทยและหัวหนากลุมงานเทคนิคการแพทย  

2) กําหนดจุดตรวจเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับตรวจ Covid 19 ใหเปนสัดสวนแยกโซนโดย

ทีม IC โรงพยาบาลและทีมนําโรงพยาบาลเพ่ือลดการแพรระบาดของเช้ือออกจากกลุมผูปวยตางๆ 

3) มีการคัดกรองที่จุดคัดกรองโรงพยาบาลและแยกกลุมเสี่ยงตางๆออกไปอยางชัดเจน 

4) ลดการแออัดของกลุมเสี่ยงออกโดยมีการออกตรวจในพ้ืนที่หรือหมูบานที่เกิดระบาดอยางมากเพ่ือการควบคุม

โรคที่มีประสิทธิภาพ 

5) มีทีมเฝาระวังกลุมเสี่ยงแลกําหนดกลุมเปาหมายในการตรวจ เก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับ

ตรวจ Covid 19 ซึ่งเกิดจากความรวมมือในทุกๆภาคสวนของอําเภอกันทรวิชัย 

 
9. การวัดผลของการเปลี่ยนแปลง 
 
ลํา
ดับ 

ตัวชี้วัด เปาหม
าย 

2563 2564 2565 2566 หมายเหตุ 

1 เจาหนาที่ทุกคนที่ไดรับการฝก
ทักษะสามารถเก็บตัวอยางได
อยางถูกตอง 

100 % 100 % 100 % 100 % 100 %)  

2 เจาหนาที่ใหมไดรับการฝก
ทักษะสามารถเก็บตัวอยางได
อยางถูกตอง 

100 % - - - - ยังไมมี
เจาหนาที่

ใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. บทเรียนทีไ่ดรับ  
 1)  การเกิดโรคระบาดอุบัติใหมอยางเชน Covid 19 ทําใหเกิดการพัฒนาการตรวจวินิจฉัยและเพ่ิมศกัยภาพ
ประสิทธิภาพในการตรวจวินิจฉัยตลอดเวลารวมถึงองคความรูตางๆ 
          2)  เกดิความรวมมือในทุกๆภาคสวนรวมถึงการสื่อสารตางที่เกิดขึ้นทําใหเกิดการควบคุมโรคที่รวดเร็วลดการ
แพรกระจายเช้ือออดไปสูวงกวางขึ้น 



          3)  ประชาชนมีองคความรูและตระหนักใหความรวมมือในโรคระบาดตางๆมีผลตอการควบคุมโรคที่มี
ประสิทธิภาพเปนอยางยิ่งการใหความรวมมือของประชาชนทุกๆคนในพ้ืนที่ทําใหหนวยควบคุมโรค SRRT สามารถ
ควบคุมการระบาดได 
          4)  ประชาชนทุกคน มีความเสี่ยงในการเกิด Stroke   จากการทบทวน พบวา  พบในกลุมทีม่ีกลุมอายุนอยลง  
ไมมีประวัติเบาหวาน หรือความดันโลหิตสูง  กลไกสําคัญ คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีความรูการดูแลสุขภาพ 
และทราบชองทางในการเขาถึงบริการดวยความรวดเร็ว 
 

 
11. ติดตอกับทีมงาน   :   กลุมงานเทคนิคการแพทย  โทร 043-789205  ตอ 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	9. การวัดผลของการเปลี่ยนแปลง

