
ผลงานการพัฒนาคุณภาพ  ( CQI )   
กลุมงานเทคนิคการแพทย  โรงพยาบาลกันทรวิชัย 

 
1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : การพัฒนาระบบการเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับตรวจ Covid 19 
 
2. คําสําคัญ: การเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับตรวจ Covid 19 
 
3. สรุปผลงานโดยยอ : รพ.กันทรวิชัย เปนรพ.ชุมชน ระดับ F2 50 เตียง เน่ืองจากมีการแพรระบาดของ Covid 19
เปนจํานวนมากในชวงป 2563 เปนตนมา และในการเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับตรวจ Covid 19 
น้ันมีเพียงแพทยและเจาหนาที่หอง  lab บางคนที่สามารถเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab ไดเทาน้ัน ดังน้ันจึง
พัฒนาและฝกทักษะใหเจาหนาที่หอง lab สามารถเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab เพ่ือความรวดเร็วถูกตองใน
การตรวจวินิจฉัยและควบคุมการระบาด Covid 19 ไดทนัทวงที 
 
4. ชื่อและที่อยูขององคกร   : กลุมงานเทคนิคการแพทย   โรงพยาบาลกันทรวิชัย 
 
5. สมาชิกทีม :  กลุมงานเทคนคิการแพทย 

1. นายอาทิตย  เรียงริลา หัวหนากลุมงานเทคนิคการแพทย 
2. นางกัลยาภรณ  วันตาแสง  นักเทคนิคการแพทย 
3. นางสาวณัฐธิดา ดนตรี       นักเทคนิคการแพทย 
4.นายโรมรัน  บรรเทา          นักเทคนิคการแพทย 
5.นางสาวสุรีวัลย ชัยลิ้นฟา     นักเทคนิคการแพทย 
6.เจาหนาที่ SRRT อําเภอกันทรวิชัย 
 

6. เปาหมาย : ใหเจาหนาทีกลุมงานเทคนิคการแพทยที่เปนเปาหมายสามารถเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab 
สําหรับตรวจ Covid 19 รอยละ 100 

 
7. ปญหาและสาเหตุโดยยอ :  
 จากการระบาดของ Covid 19 ต้ังแตป 2563 เปนตนมาซึ่งเกิดการแพรระบาดเปนวงกวางมีผูปวยระบาดมาก

ขึ้นเปนจํานวนมากทําใหการเก็บตัวอยางเพ่ือสงตรวจและวินิจฉัยโรคน้ันเกิดปญหาสําคัญคิออัตราแพทยที่เก็บตัวอยาง

และเจาหนาทีห่อง lab มีจํากัด จึงเกิดแนวความคิดในการพัฒนาการเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับ

ตรวจ Covid 19 ขึ้นในปงบประมาณ 2564 (ตุลาคม 2564 เปนตนไป) โดยเริ่มจากการฝกทักษะการเก็บตัวอยาง 

Nasophalyngeal swab โดยหัวหนากลุมงานเทคนิคการแพทยใหเจาหนาที่ทุกคนในกลุมงานเพ่ือจะไดชวยกันในการ

เก็บตัวอยางตรวจวินิจฉัยใหทนัทวงทีเพ่ือจะไดควบคุมการระบาดของเช้ือไดรวดเร็วที่สุด เน่ืองจากอัตรากําลังของ

แพทยใชในการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคคนไขซึ่งมีจํานวนมากขึ้นตลอดจากการแพรระบาดที่รวดเร็วของเช้ือ 

Covid19 ดังน้ันการเก็บตัวอยางสงตรวจจึงไดมีการพัฒนาทักษะการเก็บตัวอยางขึ้นมาในกลุมเจาหนาที่ lab และ

ขยายตอไปสูเจาหนาที่ควบคุมโรคในสํานักงานสาธารสุข/เจาหนาที่ควบคุมโรคระบาด SRRT ในพ้ืนที่ตําบลตางๆ

เพ่ือใหสามารถเก็บตัวอยางไดจํานวนมากและรวดเร็วเพ่ือวินิจฉัยโรคไดทนัเวลาและสามารถนําไปปสูการควบคุมโรค

ใหสงบไดอยางดี จากการประเมินที่ผานพบวาเจาหนาที่หอง lab สามารถเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab 



สําหรับตรวจ Covid 19 ไดรอยละ 100 และยังพบวาเจาหนาที่  SRRT สามารถเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal 

swab สําหรับตรวจ Covid 19 ไดเพ่ิมเติมอีกจํานวนหน่ึง(5-6 คน) 

8.  กิจกรรมการพัฒนา  :  
1) ฝกทักษะในการเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับตรวจ Covid 19 ใหความรูเกี่ยวการใสชุด 

PPE โดย งาน IC /แพทยและหัวหนากลุมงานเทคนิคการแพทย  

2) กําหนดจุดตรวจเก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับตรวจ Covid 19 ใหเปนสัดสวนแยกโซนโดย

ทีม IC โรงพยาบาลและทีมนําโรงพยาบาลเพ่ือลดการแพรระบาดของเช้ือออกจากกลุมผูปวยตางๆ 

3) มีการคัดกรองที่จุดคัดกรองโรงพยาบาลและแยกกลุมเสี่ยงตางๆออกไปอยางชัดเจน 

4) ลดการแออัดของกลุมเสี่ยงออกโดยมีการออกตรวจในพ้ืนที่หรือหมูบานที่เกิดระบาดอยางมากเพ่ือการควบคุม

โรคที่มีประสิทธิภาพ 

5) มีทีมเฝาระวังกลุมเสี่ยงแลกําหนดกลุมเปาหมายในการตรวจ เก็บตัวอยาง Nasophalyngeal swab สําหรับ

ตรวจ Covid 19 ซึ่งเกิดจากความรวมมือในทุกๆภาคสวนของอําเภอกันทรวิชัย 

 
9. การวัดผลของการเปลี่ยนแปลง 
 
ลํา
ดับ 

ตัวชี้วัด เปาหม
าย 

2563 2564 2565 2566 หมายเหตุ 

1 เจาหนาที่ทุกคนที่ไดรับการฝก
ทักษะสามารถเก็บตัวอยางได
อยางถูกตอง 

100 % 100 % 100 % 100 % 100 %)  

2 เจาหนาที่ใหมไดรับการฝก
ทักษะสามารถเก็บตัวอยางได
อยางถูกตอง 

100 % - - - - ยังไมมี
เจาหนาที่

ใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. บทเรียนทีไ่ดรับ  
 1)  การเกิดโรคระบาดอุบัติใหมอยางเชน Covid 19 ทําใหเกิดการพัฒนาการตรวจวินิจฉัยและเพ่ิมศกัยภาพ
ประสิทธิภาพในการตรวจวินิจฉัยตลอดเวลารวมถึงองคความรูตางๆ 
          2)  เกดิความรวมมือในทุกๆภาคสวนรวมถึงการสื่อสารตางที่เกิดขึ้นทําใหเกิดการควบคุมโรคที่รวดเร็วลดการ
แพรกระจายเช้ือออดไปสูวงกวางขึ้น 



          3)  ประชาชนมีองคความรูและตระหนักใหความรวมมือในโรคระบาดตางๆมีผลตอการควบคุมโรคที่มี
ประสิทธิภาพเปนอยางยิ่งการใหความรวมมือของประชาชนทุกๆคนในพ้ืนที่ทําใหหนวยควบคุมโรค SRRT สามารถ
ควบคุมการระบาดได 
          4)  ประชาชนทุกคน มีความเสี่ยงในการเกิด Stroke   จากการทบทวน พบวา  พบในกลุมทีม่ีกลุมอายุนอยลง  
ไมมีประวัติเบาหวาน หรือความดันโลหิตสูง  กลไกสําคัญ คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีความรูการดูแลสุขภาพ 
และทราบชองทางในการเขาถึงบริการดวยความรวดเร็ว 
 

 
11. ติดตอกับทีมงาน   :   กลุมงานเทคนิคการแพทย  โทร 043-789205  ตอ 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	9. การวัดผลของการเปลี่ยนแปลง

