
แบบสรุปโครงการพัฒนาคุณภาพอยางตอเน่ือง 

Continuous Quality Improvement(CQI) 

 

 

 

 

 

ช่ือเรื่อง/โครงการพัฒนา 

การพัฒนาคุณภาพการเฝาระวังและปองกันผูปวยพลัดตกหกลมและตกเตียง 

 

 

 

 

 

 

หนวยงาน ตึกผูปวยในหญิง โรงพยาบาลกันทรวิชัยมหาสารคาม 

 



ช่ือผลงาน การพัฒนาคุณภาพการเฝาระวังและปองกันผูปวยพลัดตกหกลมและตกเตียง 

คําสําคัญ การปองกัน falling 

สรุปผลงานโดยยอ 

การพลัดตกหกลม/ตกเตียงเปนอุบัติการณสําคัญที่ทําใหผูปวยไดรับบาดเจ็บ นอนนาน เสียคาใชจายในการ

รักษาพยาบาลเพ่ืมมากขึ้น เสีย่งตอการถูกฟองรอง ดังน้ันเพ่ือใหผูปวยเกิดความปลอดภัย ไมเกิดอุบัติการณ

พลัดตกหกลม/ตกเตียง โรงพยาบาลจึงตองมีแนวทางดูแลและปองกันผูปวยอยางเหมาะสมและลดอุบัติการณ

การพลัดตกหกลม/ตกเตียงได 

ชื่อสมาชิกทีม ชื่อหนวยงาน ตึกผูปวยในหญิง โรงพยาบาลกันทรวิชัยมหาสารคาม 

สมาชิกทมี 

    หัวหนาตึกผูปวยในหญิง 

-นางวรินทรทิพย สิงหสมบัติเตชะ 

พยาบาลวิชาชีพประจําตึกผูปวยในหญิง 

-นางธนาภรณ ชิณวงศ                   -นางสาวรัฐติยา สิมหาบุตร 

-นางวิชุรา ชัยชนะ                       -นางจิราพร พลศร ี

-นางรัญชนา คาํสุราช                   - นางธนพร ดวงพรม 

-นางสาวรัชนีภรณ เทียนอุดม          -นางสาวตรีสุคนธ อาจนนลา 

-นางสาวสุพรรณี หาญชัย. 

เปาหมาย เพ่ือลดอัตราการเกิด falling 

ปญหาและสาเหตุโดยยอ 

         การพลดัตกหกลม/ตกเตียงเปนอุบัติการณความเสี่ยงซึ่งเปนตัวช้ีวัดคุณภาพทางการพยาบาล ใน

ปจจุบันพบวาการพลัดตกหกลม/ตกเตียงเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บของผูปวยในโรงพยาบาล 

ปญหาที่พบจากสถิติของตึกผูปวยในหญิงโรงพยาบาลกันทรวิชัย พบสถิติอัตราการพลัดตกหกลม/ตกเตียง 



ในป 2562 ไมพบอุบัติการณ  

ในป 2563 พบอุบัติการณ พลักตกหกลม 2 ราย ตกเตียง 1 ราย คิดเปน 0.39 ครั้งตอ1000 วันนอน 

ในป 2564 ไมพบอุบัติการณ 

ในป 2565พบอุบัติการณ ตกเตียง 2 ราย คดิเปน 0.71ครัง้ตอ1000 วันนอน 

ในป2566 ยังไมพบอุบัติการณ(3 เดือนแรกปงบ 2566)  

ซึ่งจากการพลัดตกหกลม/ตกเตียงทําใหเกิดการบาดเจ็บ เพ่ิมระยะเวลาในการรักษาที่ยาวนานขึ้น เสีย

คาใชจายเพ่ิมมากขึ้น และในดานกฎหมายโรงพยาบาลเสี่ยงตอการถูกฟองรอง 

จากการทบทวนปญหาสาเหตุที่พบเกิดจาก 

1.ขาดการเฝาระวัง เชนการยกไมกั้นเตียง 

2.พ้ืนลื่น/ผูปวยปสสาวะราดพ้ืน 

3.ไมมีญาติเฝา 

4.มีญาติเฝาแตญาติขาดความตระหนัก ขาดความเอาใจใสในการเฝาระวังเพ่ือปองกันการพลัดตกหกลม/ตก

เตียง 

5.อุปกรณเครือ่งใชหยิบจับลําบาก เชน ตูขางเตียง 

6.มีความผิดปกติดานการมองเห็น เชน ผูสูงอายุ  

กิจกรรมพัฒนา/การดําเนินการ 

1. มีการปฐมนิเทศแกญาติและผูปวยแรกรับใหละเอียดมากขึ้น ทั้งดานการมองเห็น การทํากิจกรรม ยาที่ใช 

ปจจัยที่ มีผลตอการลื่นลมตกเตียง  

2. มีการคัดกรองผูปวยโดยใชเครื่องมือ Morse fall scale 

3. มีแนวทางในการปฏิบัติที่ชัดเจน ตามระดับความเสี่ยงที่ประเมินได  

4. มีการนิเทศแนวทางในการปองกันการลื่นลมตกเตียง และมีการนิเทศติดตามอยางตอเน่ือง 



 5. เฝาระวังการพลัดตกหกลม/ตกเตียงในผูปวยที่มีความเสี่ยงสูง ยกไมกัน้เตียง หรือกรณีวุนวาย ตอง 

restrain เพ่ือปองกันการลื่นลมตกเตียง  

6. ตรวจสอบอุปกรณพยุงใหแข็งแรง ใชงานไดไมชํารุด ถาชํารุดมีการติดปายและแยกไวเพ่ือสงซอม 

7. ผูปวยที่ไดรับยาที่ทําใหเกดิอาการงวงซึม เวียนศีรษะ การทรงตัวไมดี ใหมญีาติหรือเจาหนาที่พยุง หรือใหทํา

กิจกรรมบนเตียง  

8. ผูปวยที่มีปญหาดานสายตา แนะนําใหใชแวนสายตา เปดไฟทางเดินใหสวาง  

9. จัดสิ่งแวดลอมใหปลอดภัย ไมกีดขวางทางเดิน พ้ืนสะอาด ไมมีนํ้าหก หรือลื่น 

10. จัดสิ่งของเครื่องใชไวใกลมือ เพ่ือใหผูปวยสะดวกตอการหยิบใช 

11. มีกริ่งขอความชวยเหลือ กรณีไมมญีาติ เพ่ือกดเรียกเจาหนาที่ 

12. ติดปายปลายเตียง ขอความวา ระวังตกเตียง เพ่ือเปนการสื่อสารในทีมสหวิชาชีพและญาติผูปวย  

 การวัดและการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงหรือผลลพัธ 

 หลังการดําเนินงานในป 2563 พบอัตราการเกิดพลัดตกหกลม/ตกเตียง ดังน้ี 

ในป 2562 ไมพบอุบัติการณ  

ในป 2563 พบอุบัติการณ พลักตกหกลม 2 ราย ตกเตียง 1 ราย คิดเปน 0.39 ครั้งตอ1000 วันนอน 

ในป 2564 ไมพบอุบัติการณ 

ในป 2565พบอุบัติการณ ตกเตียง 2 ราย คดิเปน0.71 ครัง้ตอ1000 วันนอน 

ในป2566 ยังไมพบอุบัติการณ(3 เดือนแรกปงบ 2566)  

 

 

 

 



กราฟแทงแสดงสถิติการพลัดตกหกลม/ตกเตียง 

 

 

 

บทเรียนที่ไดรบั 

caseที่เกิดอุบัติการณพลัดตกหกลม ตกเตียง จากการทบทวนสวนใหญเปนผูสูงอายุ พบวา บุคลากรไมปฏิบัติ

ตามแนวทางการปองกันการพลัดตกหกลม /ตกเตียงอยางเครงครัด ขาดการเฝาระวัง เชนไมดึงไมกั้นเตียงขึ้น 

ดังน้ันจึงควรมีการตรวจสอบและนิเทศงานอยางตอเน่ือง และปฎิบัติตามแนวทางที่กําหนดไว สวนญาติละเลย

และไมเฝาระวังการปองกันการพลัดตกหกลม /ตกเตียง เอาไมกั้นเตียงลงแลวไมเอาไมกัน้เตียงขึ้น ดังน้ันจึงควร

เนนยํ้าใหญาติตระหนักและเห็นความสําคัญรวมกัน เพ่ือใหผูปวยไดรับความปลอดภัยไมเกิดอุบัติการณพลัดตก

หกลม ตกเตียง 

ผลลัพธ 

1.จากการทบทวนcase ไมพบภาวะแทรกซอน จากการพลัดตกหกลม /ตกเตียง เชน การนอนโรงพยาบาล

นานขึ้น ผูปวยไมอยูในระดับอันตราย 

2.ไมมีขอรองเรียน 
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อัตรา Falling (คร้ัง/1,000 วันนอน) 

อตัรา Falling (ครัง้/1,000 วนันอน) 


