
ช่ือเร่ือง: กลยุทธ์ในการเพิม่นํา้นมมารดา 

คาํสําคญั:การเพิม่นํา้นมในมารดาหลงัคลอด 

สรุปผลงานโดยย่อ: พฒันาแนวทางในการเพิม่นํา้นมในมารดาหลงัคลอด 

ช่ือและทีอ่ยู่ขององค์กร:ห้องคลอดโรงพยาบาลกนัทรวชัิย 

สมาชิกทมี:นางสาวดารุณ ี ทบวงศรี และ นางลาํจวน จิณาบุญ พยาบาลวชิาชีพชํานาญการ 

นมแม่เป็นอาหารท่ีสาํคญั ท่ีสุดสาํหรับทารกแรกเกิด เพราะเป็นอาหารธรรมชาติท่ีใหคุ้ณค่าทั้งดา้น 

โภชนาการและมีภูมิตา้นทานโรค นมแม่มีความสาํคญัต่อการเจริญเติบโตและการพฒันาการของเดก็ การ 

วางรากฐานการเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกาย สมอง อารมณ์และจิตใจของเดก็ในขวบปีแรก 

ในนํ้านมแม่มีความสาํคญัมากต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและสมองอยา่งเตม็ศกัยภาพของเดก็ 

 ประเทศต่างๆทัว่โลกไดต้ระหนกัถึงความสาํคญั เก่ียวกบัประโยชน์ของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) และองคก์ารกองทุนเพื่อเดก็แห่งสหประชาชาติ(UNICEF) ไดส้นบัสนุนการ 

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ทัว่โลกโดยประกาศให ้หน่วยงานท่ีรับผดิชอบปฏิบติัตามนโยบาย 10 ประการในการเล้ียง 

ลูกดว้ยนมแม่ใหป้ระสบผลสาํเร็จ (Ten steps to successful breast-feeding) และระบุใหม้ารดาเล้ียงลูกดว้ย 

นมแม่อยา่งเดียวโดยไม่ป้อนอาหารอ่ืนเลยแมแ้ต่นํ้ า ตั้งแต่แรกคลอดจนกระทัง่ ลูกอายคุรบ 6 เดือน หลงัจาก 

นั้น จึงเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ควบคู่กบัอาหารเสริมตามวยั  

 ดงันั้นจาํเป็นอยา่งยิง่ ท่ีมารดาหลงัคลอดทุกรายท่ีไม่มีขอ้บ่งช้ีในการงดนมแม่จะสามารถใหน้มบุตร 

ไดแ้ละไดรั้บการช่วยเหลือจากบุคลากรทางการแพทยแ์ละพยาบาลในการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

จาํเป็นตอ้งอาศยัหลกัเกณฑใ์นการประเมินประสิทธิภาพการใหน้มบุตร เพื่อเป็นแนวทางในการช่วยเหลือ 

ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : การส่งเสริมใหลู้กไดดู้ดนมแม่อยา่งเดียวอยา่งนอ้ย 6 เดือน ให ้บรรลุเป้าหมาย 

ตาม ตวัช้ีวดันั้นตอ้งเนน้หลกั 3 ดูดคือดูดเร็ว ดูดบ่อย ดูดถูกวิธี แต่ทาํอยา่งไรถึงจะทาํใหป้ริมาณนํ้านม

เพียงพอใหลู้กดูด การใชก้ลยทุธ์ช่วยกระตุน้นํ้านมมาจึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีทาํใหน้ํ้ านมมาไวมากยิง่ข้ึน ใน

ระยะ 2- 3วนั หลงัคลอดขณะนอนโรงพยาบาล ถา้ระยะน้ีนํ้านม มีปริมาณเพยีงพอ จะทา้ใหม้ารดาหลงัคลอด 

ไม่มีความวติกกงัวล เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และเพิ่มความเช่ือมัน่ท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นาน 6 

เดือน และการไดรั้บนมไม่เพยีงพอ ส่งผลทา้ใหท้ารกแรกเกิดมีโอกาสเกิดตวัเหลือง ตอ้งไดรั้บการรักษาดว้ย

การส่องไฟรักษาต่อ เพิ่มค่าใชจ่้ายและสร้างความวิตกกงัวลใหก้บับิดา มารดา 

เป้าหมาย  1. การไหลของนํ้านมมาเร็วยิง่ข้ึน 

        2 .นํ้ านมมีปริมาณเพียงพอ 

ระยะเวลาดาํเนินการ  



 ปี  มค 2563 - กค 2565 

กจิกรรมการพฒันา : 

1. การประเมินความพร้อมในการใหน้มของมารดาและความพร้อมของทารกในการดูดนมทุกราย 

2. ช่วยเหลือใหท้ารกไดดู้ดนมแม่ภายในคร่ึงชัว่โมงแรกหลงัคลอด  

3. การประเมินหวันมเตา้นมโดยใช ้Latch score 

4. ใหค้วามรู้มารดาเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ตามแบบกิจกรรมโรงเรียนพอ่แม่ 

5. กระตุน้ใหม้ารดาด่ืมนํ้าเยอะๆวนัละ 3,000 ซีซี และด่ืมชาขิงชง บ่อยๆ  

6. ใหค้วามรู้เร่ืองสมุนไพรกระตุน้นํ้านมกบัเจา้หนา้ท่ี ผูป่้วยและญาติ 

7. นวดประคบเตา้นมใหม้ารดา โดยเจา้หนา้ท่ีแพทยแ์ผนไทย ถา้นํ้ านมมารดายงัไม่ไหล ในมารดาหลงัคลอด 

24 ช.ม รายงานแพทยเ์วรใหท้ราบเพื่อพิจารณาใหย้ากระตุน้นํ้านม  

8. กระตุน้ใหม้ารดา Early bonding , Breast feeding ทุก 2-3 ชัว่โมง 

9.ใชเ้คร่ืองป๊ัมนมช่วยกระตุน้ใหน้ํ้ านมมาเร็วข้ึน 

10.จดัอาหารเพิ่มนํ้านมใหม้ารดาหลงัคลอด เช่นไก่ผดัขิง แกงเลียงใส่หวัปลี  ผดัฟักทองใส่ไข่  ผดัผกัรวม  

ตม้จืดใบตาํลึง ผดักยุช่าย ผดักระเพรา ผลไม ้เช่น มะละกอ แกว้มงักร  

11.จดับุคลากรในหน่วยงานเขา้อบรมการเล้ียงลกดว้ยนมแม่ทุกคน 

 

 การวดัผลและผลของการเปลีย่นแปลง 

ปีพ.ศ. ปริมาณนํ้านม ประเมินวนั D/C (ร้อยละ)  

นํ้ านมนอ้ย นํ้ านมเพยีงพอ   

2563 13.13 86.86 ครรภ์แรก 6 ราย ครรภ์หลงั 7 ราย  

2564 8.0 91.95 ครรภ์แรก  3  ราย  ครรภ์หลงั 4 ราย  

2565 5.26 94.73 ครรภ์แรก  0 ราย ครรภ์หลงั 2 ราย  

 

 

   



 
 

 

 

ปัญหาและอุปสรรค 

1.ดา้นผูป่้วย มีความรู้และทกัษะในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นอ้ย และขาดความตระหนกัในการเห็น

ความสาํคญัของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

2.มารดาครรภแ์รกท่ีมีปัญหาความผดิปกติของเตา้นมและหวันม เช่นหวันม แบน บุ๋ม บอด ทาํใหก้ารนาํบุตร

เขา้เตา้ลาํบาก ไม่ไดรั้บการกระตุน้ท่ีเพยีงพอ ทาํใหมี้นํ้านมไม่เพียงพอ 

3.ทารกท่ีคลอดก่อนกาํหนด นํ้าหนกัตวันอ้ย พบวา่มกัหลบัไม่ค่อยดูดนม  

4. มารดาวิตกกงัวล เร่ืองนํ้านมไม่มาหรือมานอ้ย บุตรร้องกวน มกัจะร้องขอนมผสมจากเจา้หนา้ท่ี 

บทเรียนทีไ่ด้รับ 

1.การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมของทีมสหสาขาวิชาชีพเขา้มาพบปะพดูคุย 

 แลกเปล่ียนประสบการณ์ในปัญหาและอุปสรรค คน้หาแนวทางแกไ้ข จึงจะสามารถพฒันา 

ระบบงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.ประสานงานกบั ANC เร่ืองการตรวจประเมินเตา้นมมารดาทุกราย เพื่อใหไ้ดรั้บการแกไ้ขก่อนคลอด 
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แผนภูมิแสดงปริมาณนํา้นม คดิเป็นร้อยละ  

นํา้นมนอ้ย  นํ่านมเพียงพอ 



การติดต่อกบัทีมงาน:นางสาวดารุณี ทบวงศรี และนางลาํจวน จิณาบุญ พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ หอ้ง

คลอดโรงพยาบาลกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม โทรศพัท ์082-8523589 e-mail nava.jnb 

12@Gmail.Com. ,064-4527-3514 e-mail noodaru0712@gmail.Com 

mailto:12@Gmail.Com

